
ကဘျံး

COVID-19 (ခၣိ◌ရိ်ၣ◌န်ၣ◌ဘ်ရဲၢး) ဒးီတၢတ်2ၢ်

ဖးံ2ၢမ်ၤအတၢအု်ၣ◌က်ၤီ တၢ2်ၢဘ်ျ8းလၢပၤှမၤ

တၢဖ်တိဖၣ◌ဂ်ၢီ ်

တၢသံ်ကွၢဒီ်းတၢစံ်းဆၢတဖၣ◌ ်

တၢသံ်ကွၢ ်1- ယမ့ၢဘ်ၣ◌ဟ်းထီၣ◌ကံွ်ာ်တၢမ်ၤမ့ၢလ်ၢတၢဂ့်ၢဘ်ၣ◌ထဲွ်ဒီး ခိၣ◌ရိ်ၣ◌န်ၣ◌ဘဲ်ရၢး 

(COVID-19) တၢဆ်ါအဃိနၣ့◌ ်ယဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌တ်ၢန်ၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအတၢန်ၢ့ဘ်ျAးသ့ဧါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- သ့ Iowa unemployment benefits (အဲၣ◌အိ်ၣ◌၀်◌ၢတ်ၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအတၢန်ၢ့ဘ်ျAး) တဖၣ◌အိ်ၣ◌်

လၢပှၤတတဖၣ◌လ်ၢတနၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤလၢတမ့ၢန်ၢီက်စၢတ်ၢက်မၣ◌အ်ဃိအဂီၢလီ်ၤႋ တၢမ်ၤကစၢမ့်ၢဘ်ၣ◌ပံ်းလီၤကံွာ်

တၢဖံ်းတၢမ်ၤဒီးတၢဖံ်းတၢမ်ၤတအိၣ◌လ်ၢၤဘၣ◌ဒီ်းအပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ◌မ့်ၢတ်ၤုထီၣ◌ဘ်းကျၣိ◌စ့်ဂ့ၢ၀်◌တီၢပ်ာ်ပ

နၣီ◌န်ၣ့◌ ်အခဲွးအိၣ◌လ်ၢတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအတၢန်ၢ့ဘ်ျAးအဂီၢလီ်ၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်2- တၢမ်ၤကစၢမ့်ၢဒ်းုဟးထီၣ◌ကံွ်ာ်ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ◌မ့်ၢလ်ၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤစှၤလီၤခီဖျခိိၣ◌်

ရိၣ◌န်ၣ◌ဘဲ်ရၢးတၢဆ်ါအဃိနၣ့◌ ်ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ◌အ်ခဲွးကအိၣ◌လ်ၢတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢအ်ၣု◌ကီ်ၤ

အတၢန်ၢ့ဘ်ျAးအဂီၢဧ်ါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- သ့ တၢန်ၢ့ဘ်ျAးတဖၣ◌အိ်ၣ◌လ်ၢပှၤတတဖၣ◌လ်ၢတနၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤလၢတမ့ၢန်ၢီက်စၢတ်ၢက်မၣ◌အ်ဃိအ

ဂီၢလီ်ၤႋ တၢမ်ၤကစၢမ့်ၢဒ်းုဟးထီၣ◌ကံွ်ာ်ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ◌မ့်ၢလ်ၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤစှၤလီၤခီဖျခိိၣ◌ရိ်ၣ◌န်ၣ◌ဘဲ်ရၢး

တၢဆ်ါအဃိဒီး ပှၤတဖၣ◌မ့်ၢတ်ၤုထီၣ◌ဘ်းကျၣိ◌စ့်ဂ့ၢ၀်◌တီၢပ်ာ်ပနၣီ◌န်ၣ့◌ ်အခဲွးအိၣ◌လ်ၢတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအ

တၢန်ၢ့ဘ်ျAးအဂီၢလီ်ၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်3 တၢမ်ၤကစၢမ့်ၢဒ်းုဟးထီၣ◌ကံွ်ာ်ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ◌တ်စိၢတ်လီၢမ့်ၢလ်ၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤစှၤလီၤ မ့တမ့ၢ ်

တၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၤတာ်ူကံွာ် ခီဖျ ိCOVID-19 တၢဆ်ါအဃိနၣ့◌ ်ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ◌အ်ခဲွးကအိၣ◌လ်ၢတၢတ်နၢ့ ်

ဖံးနၢ့မ်ၤတၢအ်ၣု◌ကီ်ၤအတၢန်ၢ့ဘ်ျAးအဂီၢဧ်ါႋ 



ကဘျံး

တၢစံ်းဆၢ- သ့ Iowa သဲးတၢသိ်ၣ◌တ်ၢသီ်အိၣ◌လ်ၢတၢဒ်းုဟးထီၣ◌ကံွ်ာ်ပှၤမၤတၢဖိ်တစိၢတ်လီၢဖဲ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤတ

အိၣ◌သ့်နၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်4- ယတၢမ်ၤကစၢဃ့်လၢယအိၣ◌ဘ်ၣ◌လ်ၢဟံၣ◌လ်ၢတၢကွ်ၢဘ်ၣ◌ ်COVID-19 တၢကွ်ၢဘ်ၣ◌တ်ၢဆ်ါ

ဃၢအ်ဂီၢသ့်ဧါႋ တၢစံ်းဆၢ- သ့ နမ့ၢလဲ်ၤဘၣ◌ဆူ်ထံဂုၤကီၢဂ်ၤ မ့တမ့ၢ ်အိၣ◌ဘူ်းတံၢဘ်ၣ◌ဒီ်းပှၤတဂၤဂၤလၢအလဲၤ

ဘၣ◌ဆူ်တၢဆ်ါရၤလီၤသးအလီၢန်ၣ့◌ ်နတၢက်မၤကစၢဃ့်လၢနကအိၣ◌ဘ်ၣ◌လ်ၢဟံၣ◌ ်14 သီသ့နၣ့◌လီ်ၤႋ ၀◌ံ

သးစူၤဆဲးကျၢနတၢမ်ၤကစၢဘ်ၣ◌ဃ်းဒီးလီၢယံ်ၤခီတၤုတၢဆဲ်းကျၢကျၤိကျ ဲဆိးက့ခဲွး တၢပ်တာ်ုတၢဒိ်းနၢ့ဘူ်း

လဲ(“PTO”) ဟံၣ◌ဖိ်ဃီဖိဒီးဆူၣ◌ခ်ျKဂ့ၢ၀်◌တီၢဃ့်ခဲွးသဲစးတၢဘ်ျၢ(“FMLA”)တၢန်ၢီခိ်က့ၢဂီ်ၤတလၢပဲှၤဒီးတၢဃု်ထၢ

အဂုၤဂၤလၢအ၀◌သ့ဲၣ◌က်ဟၣ့◌ဘ်ၣ◌၀်◌အဲဂ့ၢန်ၣ့◌တ်က့ၢႋ် တၢပ်တာ်ုတၢမ်ၤဒိးနၢ့ဘူ်းလဲအခဲွးမ့ၢတ်အိၣ◌ ်နခဲွးက

အိၣ◌လ်ၢတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအတၢန်ၢ့ဘ်ျAးအဂီၢသ့်လီၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်5- ယတၢမ်ၤကစၢမ့်ၢဃ့်လၢယအိၣ◌ဘ်ၣ◌လ်ၢဟံၣ◌မ့်ၢလ်ၢလဲၤဘၣ◌ဆူ်ထံဂုၤကီၢဂ်ၤ မ့တမ့ၢ ်အိၣ◌်

ဘူးတံၢဘ်ၣ◌ဒီ်းပှၤတဂၤဂၤလၢအလဲၤဘၣ◌ဆူ်တၢဆ်ါရၤလီၤသးအလီၢန်ၣ့◌ ်ယLကၢးဒီးတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအ

ခဲွးယာ်ဧါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- သ့ နမ့ၢလဲ်ၤဘၣ◌ဆူ်ထံဂုၤကီၢဂ်ၤ မ့တမ့ၢ ်အိၣ◌ဘူ်းတံၢဘ်ၣ◌ဒီ်းပှၤတဂၤဂၤလၢအလဲၤဘၣ◌ဆူ်တၢဆ်ါ

ရၤလီၤသးအလီၢန်ၣ့◌ ်နတၢက်မၤကစၢဃ့်လၢနကအိၣ◌ဘ်ၣ◌လ်ၢဟံၣ◌ ်14 သီသ့နၣ့◌လီ်ၤႋ ၀◌သံးစူၤဆဲးကျၢန

တၢမ်ၤကစၢဘ်ၣ◌ဃ်းဒီးလီၢယံ်ၤခီတၤုတၢဆဲ်းကျၢကျၤိကျ ဲဆိးက့ခဲွး PTO FMLA တၢန်ၢီခိ်က့ၢဂီ်ၤတလၢပဲှၤဒီးတၢ ်

ဃုထၢအဂုၤဂၤ လၢအ၀◌သ့ဲၣ◌က်ဟၣ့◌ဘ်ၣ◌၀်◌အဲဂ့ၢန်ၣ့◌တ်က့ၢႋ် တၢပ်တာ်ုတၢမ်ၤဒိးနၢ့ဘူ်းလဲအခဲွးမ့ၢတ်အိၣ◌ ်

နခဲွးကအိၣ◌လ်ၢတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအတၢန်ၢ့ဘ်ျAးအဂီၢသ့်လီၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်6- ယမ့ၢဘ်ၣ◌တ်ၢပ်ာ်အိၣ◌လီ်ၤဆီမ့ၢလ်ၢတၢဆိ်ကမိၣ◌တ်ယာ်လၢကဘၣ◌ဂ်ာ် COVID-19 အဃိ

နၣ့◌ ်ယခဲွးကအိၣ◌လ်ၢတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအတၢန်ၢ့ဘ်ျAးအဂီၢသ့်ဧါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်အLကၢးအဘၣ◌က်ဘၣ◌တ်ၢဆ်ၢတဲာ်အီၤလၢတၢအိ်ၣ◌သ်းတခါဒီးတခါဖီခိၣ◌န်ၣ့◌်

လီၤႋ တၢတ်နာ်နၢ့လ်ၢဘၣ◌ဂ်ာ်ဒီး COVID-19 မ့မ့ၢတ်ၢမ့်ၢတ်ၢတီ်ဒီးတၢဂ့်ၢအိ်ၣ◌ဖ်ျါလၢဖျါအါလၢအဘၣ◌ဂ်ာ်နၢ့ ်



ကဘျံး

တၢဆ်ါနၣ့◌ ်ဘၣ◌သ့်ၣ◌သ့်ၣ◌န်ကLကၢးဘၣ◌ဒီ်းတၢန်ၢ့ဘ်ျAးလၢကွၢပ်နၣီ◌ဃ်ာ်ဘဲရၢးတၢဆ်ါဃၢအ်ဂီၢသ့်နၣ့◌်

လီၤႋ ၀◌သံးစူၤဆဲးကျၢနတၢမ်ၤကစၢဘ်ၣ◌ဃ်းဒီးလီၢယံ်ၤခီတၤုတၢဆဲ်းကျၢကျၤိကျ ဲဆိးက့ခဲွး PTO FMLA တၢ ်

နၢီခိ်က့ၢဂီ်ၤတလၢပဲှၤဒီးတၢဃု်ထၢအဂုၤဂၤ လၢအ၀◌သ့ဲၣ◌က်ဟၣ့◌ဘ်ၣ◌၀်◌အဲဂ့ၢန်ၣ့◌တ်က့ၢႋ် တၢပ်တာ်ုတၢမ်ၤ

ဒိးနၢ့ဘူ်းလဲအခဲွးမ့ၢတ်အိၣ◌ ်နခဲွးကအိၣ◌လ်ၢတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအတၢန်ၢ့ဘ်ျAးအဂီၢသ့်လီၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်7- ယမ့ၢဆိ်းက့ခီဖျလိၢ COVID-19 အဃိဒီးတလဲၤမၤဘၣ◌တ်ၢန်ၣ့◌ ်ယကLကၢးဒီး

တၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအတၢန်ၢ့ဘ်ျAးဧါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- သ့ ၀◌သံးစူၤဆဲးကျၢနတၢမ်ၤကစၢဘ်ၣ◌ဃ်းဒီးလီၢယံ်ၤခီတၤုတၢဆဲ်းကျၢကျၤိကျ ဲဆိးက့ခဲွး PTO 

FMLA တၢန်ၢီခိ်က့ၢဂီ်ၤတလၢပဲှၤဒီးတၢဃု်ထၢအဂုၤဂၤ လၢအ၀◌သ့ဲၣ◌က်ဟၣ့◌ဘ်ၣ◌၀်◌အဲဂ့ၢန်ၣ့◌တ်က့ၢႋ် န

တၢမ်ၤကစၢမ့်ၢတ်ဟၣ့◌ခဲွ်းလၢတၢပ်တာ်ုတၢမ်ၤဒိးနၢ့ဘူ်းလဲအဂီၢန်ၣ့◌ ်နခဲွးတအိၣ◌လ်ၢကီၢစဲ်ၣ◌တ်ၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့ ်

မၤတၢဃ့်အီၣ◌လိ်းအဂီၢဘ်ၣ◌ ်သနာ်က့ခဲွးကအိၣ◌လ်ၢ Pandemic Unemployment Assistance (“PUA”)

(တၢန်ၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤခီဖျတိၢဆ်ါသMတိာ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ) အဂီၢသ့်နၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်8- ယတၢမ်ၤကစၢမ့်ၢပံ်းလီၤကံွာ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤခီဖျလိၢပှၤမၤတၢဖိ်အဂၤဆိးက့ဒီး COVID-19 နၣ့◌ ်

ယLကၢးဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌တ်ၢန်ၢ့ဘ်ျAးဧါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- မ့ၢ ်နLကၢးဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌တ်ၢန်ၢ့ဘ်ျAးလီၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်9- ယလဲၤဖံးလၤမၤတၢမ့်ၢတ်သ့ခီဖျလိၢယတၢမ်ၤကစၢပံ်းကံွာ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢမ့်ၢလ်ၢတၢအိ်ၣ◌်

ဆူၣ◌အိ်ၣ◌ခ်ျKအဂ့ၢဘ်ၣ◌ဃ်းဒီး COVID-19 အဃိနၣ့◌ ်ယကဘၣ◌မ်ၤပဲှၤတၢဃု်ကွၢတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤဧါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- နမ့ၢတီ်ၣ◌ထီ်ၣ◌တ်ၢဃ့်အီၣ◌လိ်းခီဖျလိၢ COVID-19 အဃိနၣ့◌ ်နတဘၣ◌ဃု်ကွၢတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤဘၣ◌်

လီၤႋ နၤဒီးနတၢမ်ၤကစၢအ်တၢဘ်ၣ◌ထဲွ်ပတီၢမ့်ၢဆီ်တလဲဒီးနတပာ်လီၤသးလၢတလဲၤမၤတၢလ်ၢၤဘၣ◌န်ၣ့◌ ်၀◌သံး

စူၤဆဲးကျၢပှၤတက့ၢႋ် 

တၢသံ်ကွၢ ်10- ယတၢမ်ၤကစၢမ့်ၢမ်ၤစှၤလီၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤအနၣ◌ရံ်ၣ◌ဆ်ၢကတီၢခီ်ဖျလိၢမုၢ၀်◌ၤဲတၢမ်ၤစှၤလီၤအဃိ

နၣ့◌ ်ယကLကၢးထီၣ◌ဘ်းဒီးတၢန်ၢ့ဘ်ျAးအဂီၢဒံ်းဧါႋ 



ကဘျံး

တၢစံ်းဆၢ- ဘၣ◌သ့်ၣ◌သ့်ၣ◌က်သ့လီၤႋ Iowa ဟၣ့◌တ်ၢန်ၢ့ဘ်ျAးလၢတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအဂီၢတ်နၤီလီၤႋ နဘၣ◌်

တီၣ◌ဖ်ျါထီၣ◌န်လါလဲတၢဟဲ်Nာ်ုတNွဂီံၢစု်ာ်စုာ်ဖဲနဃ့အီၣ◌လိ်းတၢန်ၢ့ဘ်ျAးလၢတNွဂီံၢစု်ာ်စုာ်အဂီၢလီ်ၤႋ ကျၣိ◌စ့်တၢ ်

ဟဲNာ်ုဒ်အံၤတဖၣ◌မ့်ၢ၀်◌-ဲ လါလဲ- နၤံသဘျKတၢဟ်ၣ့◌ဘူ်းလဲ- ဆိးက့ခဲွး- တၢခ်ျAးတကီၢခ်ါဘူးလဲ စ့ကနၢၤ အိၣ◌်

ဘံှးမူဒါစ့အီၣ◌လိ်း- ခီၣ◌မံ်းOှၢၣ◌ ်ဒီးစ့ဆီၣ◌ထဲွ် ဒီး စ့ပဲၣ◌စ့်ၣ◌အ်ဂုၤဂၤလၢတလၢထီၣ◌ကံွ်ာ်စ့ကိၢလိ်ၣ◌ ်(အဒိ- 

ဒၢးဒီးတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျ ဲလီတဲစိစိာ်စု) နၣ့◌လီ်ၤႋ နကမၤနၢ့တ်ၢန်ၢ့ဘ်ျAးတၤုလၢ 25 မျးကယၤလၢန တၢန်ၢ့ဘ်ျAးတNွစုံာ်

စုာ်ဂီၢ ်(“WBA”) တချAးတၢထု်းစှၤကံွာ်တၢဟ်ၣ့◌လီ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAး ဘၣ◌ဆ်ၣ◌ ်အလီၢက်အိၣ◌ဒံ်းလၢကဘၣ◌တီ်ၣ◌်

ဖျါထီၣ◌က်ျၣိ◌စ့်တၢဟဲ်Nာ်ုခဲလၢာ်လၢမ့ၢစှ်ၤနၢ့ ်25 မျးကယၤ ဒၣ◌လဲ်ၣ◌န်ၣ့◌လီ်ၤႋ ကျၣိ◌စ့်တၢဟဲ်Nာ်ုအါနၢ့ ်25 မျး

ကယၤနၣ့◌က်မၤစှၤလီၤဘၣ◌န်တၢန်ၢ့ဘ်ျAးအလဲနၣ့◌လီ်ၤႋ နကျၣိ◌စ့်တၢဟဲ်Nာ်ုမ့ၢအ်ါနၢ့ ်$15 မ့တမ့ၢ ်အါနၢ့န် WBA 

နၣ့◌ ်နတဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌တ်ၢန်ၢ့ဘ်ျAးအစ့ဖဲတNွနံၣ့◌အ်ဂီၢဘ်ၣ◌လီ်ၤႋ  အဒိ- 

န WBA အိၣ◌ ်$400 ဒီးနကျၣိ◌စ့်တၢဟဲ်Nာ်ုအိၣ◌ ်$370 နၣ့◌လီ်ၤႋ 

25% လၢ $400 မ့ၢ ်$100 လီၤႋ စ့ $100 တထုးစှၤကံွာ်သးလၢ WBA ဘၣ◌လီ်ၤႋ 

$370 - $100 = $270. စ့အိၣ◌တ်ၢ့ ်$270 နၣ့◌ ်ဘၣ◌တ်ၢထု်းစှၤကံွာ်အီၤလၢ WBA နၣ့◌လီ်ၤႋ 

$400 - $270 = $130. 

စ့ $130 မ့ၢ ်တၢဟ်ၣ့◌စ့်အလဲလၢတNွအံလီၢလီ်ၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်11- ယဘၣ◌တ်ၢထု်းထီၣ◌ကံွ်ာ်လၢတၢမ်ၤခီဖျလိၢ COVID-19 နၣ့◌လီ်ၤႋ ယစူးကါတၢအိ်ၣ◌ဘံှ်း

ကသုၣ◌က်သီအခဲွးတနၤီဖဲတၢတ်ၢထု်းထီၣ◌ကံွ်ာ်လၢတၢမ်ၤကတီၢ-် ယဘၣ◌တီ်ၣ◌ဖ်ျါထီၣ◌အ်ဂ့ၢဖဲ်ယမ့ၢ ်

တီၣ◌ထီ်ၣ◌တ်ၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအဂီၢန်ၣ့◌ဧ်ါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- တၢအိ်ၣ◌ဘံှ်းကသုၣ◌က်သီအခဲွးတၢဟ်ၣ့◌ဘူ်းလဲမ့ၢတ်ၢလ်ၢတီၣ◌ထီ်ၣ◌သ်းလၢတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့ ်

မၤတၢအ်ၣု◌ကီ်ၤအဂီၢသ့်နၣ့◌လီ်ၤႋ ၀◌သံးစူၤကွၢဘ်ၣ◌တ်ၢစံ်းဆၢလၢထးတက့ၢႋ် 

တၢသံ်ကွၢ ်12- Iowa Workforce Development (“IWD”) (အဲၣ◌အိ်ၣ◌၀်◌ၢတ်ၢမ်ၤလဲၤထီၣ◌လဲ်ၤထီတၢဖံ်းတၢ ်



ကဘျံး

မၤသဟီၣ◌က်ရၢ) ကသ့ၣ◌ည်ါလၢယတီၣ◌ထီ်ၣ◌ယ်လါလဲအဂ့ၤအမ့ၢအ်တီကသ့ဒ်လဲၣ◌ႋ် 

တၢစံ်းဆၢ- တၢဃ့်အီၣ◌လိ်းတမံၤလၢလ်ၢတီၣ◌ထီ်ၣ◌သ်းနၣ့◌ဆှ်ၢထီၣ◌သ်းဆူတၢသ်မံသမိးစ့စရီ မ့တမ့ၢ ်တၢ ်

ဃိထံသ့ၣ◌ည်ါတၢန်ၣ့◌လီ်ၤႋ နတၢမ်ၤကစၢတီ်ၣ◌ဖ်ျါထီၣ◌တ်ၢဟ်ၣ့◌လ်ါလဲပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤစုာ်စုာ်လၢသါလါတ

ဘျစုီာ်စုာ်လီၤႋ IWD အိၣ◌ဒီ်းခီၣ◌ဖၠ်Rထၢၣ◌S်ဖိMကဲၢလ်ၢအထိၣ◌ကွ်ၢဘ်ၣ◌လိ်ာ်တၢဟ်ၣ့◌လ်ါလဲဒီးလါလဲလၢတီၣ◌်

ဖျါထီၣ◌သ်းဖဲတၢတီ်ၣ◌ထီ်ၣ◌တ်ၢဃ့်အီၣ◌လိ်းအခါနၣ့◌လီ်ၤႋ IWD မ့ၢသ့်ၣ◌ည်ါ၀◌လဲၢတီၣ◌ဖ်ျါလါလဲတမ့ၢတ်

တီၢနၣ့◌ ်နကဘၣ◌ဟ်ၣ့◌က့်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAးဒီးဘၣ◌တ်ၢက်မၣ◌လ်ၢတၢထု်းကံွာ်အီၤ 15% ခါဆူညါတၢန်ၢ့ဘ်ျAးအ

တၢခဲွ်းတၢယ်ာ် ဒီးတၢက်မၣ◌လ်ၢမၤကမၣ◌သဲ်စးနၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်13- ယမ့ၢပှ်ၤမၤနၢီက်စၢတ်ၢမ်ၤဒီးလိၣ◌ဘ်ၣ◌တ်ၢဆ်ၢကတီၢတ်ချAးယမုၢ၀်◌ၤဲတၢမ်ၤကဘၣ◌်

ဘျးိဘၣ◌ဒ်ါက့ၤလၢအလီၢလ်ၢတချAးတၢဆ်ါသMတိာ်ပတီၢတ်ဖၣ◌လီ်ၤႋ  မ့ၢယ်Lကၢးဒီးတၢန်ၢ့ဘ်ျAးအဂီၢ ်

ဧါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- ဘၣ◌သ့်ၣ◌သ့်ၣ◌က်သ့လီၤႋ အိၣ◌ဒီ်းတၢန်ၢ့ဘ်ျAးတနၤီလၢ PUA ဖီလာ်နၣ့◌လီ်ၤႋ ဒံးတၢမ်ၤအနၣ◌်

ရံၣ◌ဆ်ၢကတီၢတ်ဖၣ◌စှ်ၤလီၤထဲလဲၣ◌အ်သိးလၢဘၣ◌ထဲွ်ဒီး COVID-19 အဃိနၣ့◌ ်နအိၣ◌ဒီ်းခဲွးယာ်လၢအ

Lကၢးဘၣ◌၀်◌လီဲၤႋ နကျၣိ◌စ့်တၢဟဲ်Nာ်ုမ့ၢအ်ါနၢ့ ်$15 မ့တမ့ၢ ်အါနၢ့န် WBA နၣ့◌ ်နတဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌တ်ၢန်ၢ့ဘ်ျAးအ

စ့ဖဲတNွနံၣ့◌အ်ဂီၢဘ်ၣ◌လီ်ၤႋ နLကၢးတီၣ◌ထီ်ၣ◌က်ျၣိ◌စ့်တၢဟဲ်Nာ်ုတမံၤလၢလ်ၢလ်ၢမၤနၢ့အီ်ၤလၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤအ

Nွနံၣ့◌ဒီ်းကျၣိ◌စ့်တၢဟဲ်Nာ်ုတမံၤလၢလ်ၢမ်ၤနၢ့အီ်ၤတချAးတၢဆ်ါသMတိာ်ကဲထီၣ◌ဖဲ်နဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌အ်Nွနံၣ့◌ ်နၣ့◌်

လီၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်14- ယမ့ၢပှ်ၤမၤနၢီက်စၢတ်ၢမ်ၤလီၤ IWD ကသ့ၣ◌ည်ါလၢယတီၣ◌ဖ်ျါထီၣ◌ယ်ကျၣိ◌စ့်တၢဟဲ်Nာ်ုတီ

တီလိၤလိၤသ့ဒ်လဲၣ◌ႋ် တၢစံ်းဆၢ- IWD ကသမံထံကွၢစ့်စရီဒီးဃိထံသ့ၣ◌ည်ါတၢဃ့်အီၣ◌ ်လိးလၢဘၣ◌တ်ၢ ်

တီၣ◌ထီ်ၣ◌အီ်ၤလီၤႋ နပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤသးလၢတၢဃ့်အီၣ◌လိ်းတခါစုာ်စုာ်လၢတီၣ◌ထီ်ၣ◌သ်းနၣ့◌ ်နဟၣ့◌ဘ်ၣ◌်

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢအဘၣ◌ဒီ်းအမ့ၢအ်တီနၣ့◌လီ်ၤႋ တၢမ့်ၢထံ်ၣ◌လ်ၢတၢဃ့်အီၣ◌လိ်းတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအတၢန်ၢ့ ်

ဘျAးတတီၤတလိၤနၣ့◌ ်နကဘၣ◌တ်ၢက်မၣ◌လ်ၢကမျၢၢဒီ်သဲစးတၢသိ်ၣ◌တ်ၢသီ်နၣ့◌လီ်ၤႋ 



ကဘျံး

တၢသံ်ကွၢ ်15- မ့ၢတ်ၢကွ်ၢဆိ်ကမိၣ◌ ်COVID-19 လၢအမ့ၢတ်ၢတ်တၢၢတ်နါဧါႋ ဒီးယမ့ၢတ်Lကၢးတၤု

ထီၣ◌ဒီ်းတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢအ်ၣု◌ကီ်ၤအတၢန်ၢ့ဘ်ျAးနၣ့◌ ်ယဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌ ်Disaster Unemployment 

Assistance (တၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤခီဖျတိၢတ်တၢၢတ်နါတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ) ဧါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- တၢတ်တၢၢတ်နါနၣ့◌တ်ဘၣ◌တ်ၢဘိ်းဘၣ◌ရ်ၤလီၤအီၤခီဖျကီိၢခိ်ၣ◌လ်ၢတၢမ်ၤစၢၤပှၤတဂၤစုာ်စုာ်အဂီၢ ်

ဘၣ◌လီ်ၤႋ ကီၢအ်မဲရကၤအကီၢခိ်ၣ◌မ့်ၢဘိ်းဘၣ◌ရ်ၤလီၤလၢ COVID-19 မ့ၢထံ်လီၢကီ်ၢပူ်ၤတၢတ်တၢၢတ်နါ ဒီးပှၤ

တဂၤစုာ်စုာ်တၢူဘ်ၣ◌တ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၤတာ်ူကံွာ်လၢ Iowa ပူၤဒ်တၢကဲ်ထီၣ◌သ်းအဃိနၣ့◌ ်အ၀◌သ့ဲၣ◌အ်ခဲွးယာ်က

အိၣ◌လ်ၢတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAးဒီး/မ့တမ့ၢ ်Disaster Unemployment Assistance (“DUA”) (တၢတ်နၢ့ဖံ်း

နၢ့မ်ၤခီဖျတိၢတ်တၢၢတ်နါတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ) အဂီၢန်ၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်16- ယမ့ၢဘ်ၣ◌ဂ်ာ်ဒီး COVID-19 ဖဲအိၣ◌လ်ၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢခ်ါနၣ့◌ ်ယLကၢးဒိးနၢ့တ်ၢန်ၢ့ဘ်ျAးဧါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- ၀◌သံးစူၤဆဲးကျၢနတၢမ်ၤကစၢဘ်ၣ◌ဃ်းဒီးလီၢယံ်ၤခီတၤုတၢဆဲ်းကျၢကျၤိကျ ဲဆိးက့ခဲွး PTO 

FMLA တၢန်ၢီခိ်က့ၢဂီ်ၤတလၢပဲှၤ ပှၤမၤတၢဖိ်အစ့တၢန်ၢ့ဘ်ျAးဒီးတၢဃု်ထၢအဂၤတဖၣ◌လ်ၢအ၀◌သ့ဲၣ◌က်

ဟၣ့◌၀်◌တဲက့ၢႋ် တၢပ်တာ်ုတၢမ်ၤဒိးနၢ့ဘူ်းလဲအခဲွးမ့ၢတ်အိၣ◌ ်နခဲွးကအိၣ◌လ်ၢတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအတၢန်ၢ့ဘ်ျAး

အဂီၢသ့်လီၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်17- ယမ့ၢဘ်ၣ◌ဂ်ာ် COVID-19 ဒီးဘၣ◌ဟ်းထီၣ◌ကံွ်ာ်တၢန်ၣ့◌ ်ယLကၢးဒိးနၢ့တ်ၢန်ၢ့ဘ်ျAးဧါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- တၢအိ်ၣ◌သ်းတခါစုာ်စုာ်ကဘၣ◌တ်ၢဟံ်းစုနၣဲ◌က်ျအီဲၤဒိးသနၤ့ထီၣ◌သ်းလၢတၢပဲ်ာ်ထံနၤီဖးလီၤဆီ

တၢဂ့်ၢတ်ဖၣ◌အ်ဖီခိၣ◌န်ၣ့◌လီ်ၤႋ နမ့ၢဘ်ၣ◌တ်ၢထု်းထီၣ◌ကံွ်ာ်လၢတၢမ်ၤ မ့တမ့ၢ ်အိၣ◌လီ်ၤဆီကံွာ်ဒီးနတၢမ်ၤ

ကစၢဒီ်းခါခဲအံၤနတဖံးတမၤဘၣ◌တ်ၢန်ၣ့◌ ်နတီၣ◌ထီ်ၣ◌တ်ၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢအ်ၣု◌ကီ်ၤအတၢန်ၢ့ဘ်ျAးသ့နၣ့◌်

လီၤႋ တၢဃု်သ့ၣ◌ည်ါဆၢတဲာ်ကဒိးသနၤ့ထီၣ◌သ်းလၢတၢဂ့်ၢလ်ၢတၢပ်ာ်အိၣ◌လီ်ၤဆီအီၤအဂီၢန်ၣ့◌လီ်ၤႋ နခဲွး

ယာ်မ့ၢတ်တၤုထီၣ◌လ်ၢကဒိးနၢ့ကီ်ၢစဲ်ၣ◌တ်ၢန်ၢ့ဘ်ျAးနၣ့◌ ်နခဲွးအိၣ◌ဒံ်းလၢကဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌တ်ၢန်ၢ့ဘ်ျAးလၢ PUA ဖီ

လာ်အဂီၢန်ၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်18- ယလဲၤမၤက့ၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤဒိးယဆိကမိၣ◌လ်ၢယတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢအိ်ၣ◌သ်းခိၣ◌ဃ်ၢၤဖျါတလီၤပူၤ



ကဘျံး

ဖျးဲဘၣ◌န်ၣ့◌ ်ယဟးထီၣ◌ကံွ်ာ်ဒီးဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌ဒံ်းတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAးကသ့ဧါႋ ယတအိၣ◌ဒီ်းတၢဆူ်းတၢ ်

ဆါက့ၢပ်နၣီ◌ဖ်ျါဆိ မ့တမ့ၢ ်တၢဆူ်းတၢဆ်ါလၢဘၣ◌ထဲွ်ဒီး COVID-19 ဘၣ◌လီ်ၤႋ 

တၢစံ်းဆၢ- နLကၢးတၢၣ◌ပီ်ၣ◌သ်ကိးဆိတၢဒီ်းနတၢမ်ၤကစၢဘ်ၣ◌ဃ်းနတၢသူ်ၣ◌ကိ်ၢသ်းဂီၤဒီး အလီၢမ့်ၢအိ်ၣ◌ ်

ဃုာ်ဒီးနကသံၣ◌သ်ရၣ◌တ်က့ၢႋ် နတၢမ်ၤကစၢမ့်ၢဟံ်းဂ့ၢ၀်◌ဒီးုအိၣ◌ထီ်ၣ◌တ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢအိ်ၣ◌ပူ်ၤဖျးဲနၣ့◌ ်

အဒိ-မၤအါထီၣ◌တ်ၢသ့်ကဆီှအလီၢတ်ဖၣ◌ ်မၤအါထီၣ◌တ်ၢမ်ၤကဆဲှကဆီှတၢ ်PPE ဒ်အမ့ၢန်ၢီက်ျၢၢဘ်ၢမဲာ် မ့

တမ့ၢ ်စုဖျၣီ◌တ်ဖၣ◌ ်မ့တမ့ၢ ်မၤထဲွတၢအိ်ၣ◌စီ်ၤစုၤယံၤလိာ်သးအကျနဲၣ့◌ ်ဘၣ◌သ့်ၣ◌သ့်ၣ◌န်တLကၢးဒီးတၢတ်

နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAးဖဲတမ့ၢဆ်ၢတဲာ်လၢဟးထီၣ◌ကံွ်ာ်တၢမ်ၤနၣ့◌လီ်ၤႋ နတၢမ်ၤကစၢမ့်ၢဂ့်ၢလိ်ာ်လၢကလၤူမၤထဲွ

တၢပူ်ၤဖျးဲအကျတဲဖၣ◌ဒီ်း OSHA တၢန်ၣဲ◌က်ျတဲဖၣ◌လ်ၢတၢဟ်ၣ့◌ကူ်ၣ◌ဟ်ၣ့◌ဖ်းအီၤလၢကီၢစဲ်ၣ◌ ်မ့တမ့ၢ ်

ကီၢစ်ၢဖိှၣ◌ပ်ဒိၣ◌လ်ၢနစဲးဖီကဟၣ◌တ်ၢမ်ၤလီၢအ်ဂီၢန်ၣ့◌ ်နဒိးနၢဘ်ၣ◌တ်ၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAးသ့နၣ့◌လီ်ၤႋ 

ဒ်လဲၣ◌ဂ့်ၤ နမ့ၢL်ကၢးဒီးတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAးမ့ၢဂ့်ၤတLကၢးမ့ၢဂ့်ၤနၣ့◌ ်တၢဂ့်ၢက်ဘၣ◌တ်ၢသ်မံထံကွၢလီ်ၤ

တံၢလီ်ၤဆဲးအီၤဒီးကဆၢတဲာ်သးလၢပှၤတဂၤဒီးတဂၤအဂ့ၢဖီ်ခိၣ◌န်ၣ့◌လီ်ၤႋ နတၢမ်ၤကစၢမ့်ၢဂ့်ၢလိ်ာ်ဘီှလိာ်တၢဃ့်

အီၣ◌လိ်းနၣ့◌ ်ကဘၣ◌အိ်ၣ◌ဒီ်းတၢဃု်သ့ၣ◌ည်ါတၢဂ့်ၢလီ်ၤတံၢတ်ချAးတၢဟ်ၣ့◌လီ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAးနၣ့◌လီ်ၤႋ တၢ ်

အံၤတဘၣ◌ထဲွ်ဒီးတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAးမNၤုတခါလၢနခဲွးယာ်ဒိးနၢ့အီ်ၤဘၣ◌လီ်ၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်19- ယမ့ၢန်ာ်လၢယတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢတ်လီၤပူၤဖျးဲဒီးယအိၣ◌ဘ်ၣ◌ဆိ်ဒီး မ့တမ့ၢ ်အိၣ◌ဒီ်းဂံၢခီ်ၣ◌ထံ်း

တၢဆူ်းတၢဆ်ါက့ၢပ်နၣီ◌လ်ၢမ့ၢတ်ၢလီ်ၤဘၣ◌ယိ်ၣ◌အ်ါလၢဘၣ◌ဂ်ာ် COVID-19 နၣ့◌ယ်ကမၤဒ်လဲၣ◌ႋ် ယဟး

ထီၣ◌တ်ၢမ်ၤဒီးဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌ဒံ်းတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAးသ့ဧါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- နLကၢးတၢၣ◌ပီ်ၣ◌တ်ၢဒီ်းနကသံၣ◌သ်ရၣ◌ဒီ်းနတၢမ်ၤကစၢဘ်ၣ◌ဃ်းနတၢသူ်ၣ◌ကိ်ၢသ်းဂီၤအဂ့ၢန်ၣ့◌်

လီၤႋ နတၢမ်ၤကစၢမ့်ၢဂ့်ၢလိ်ာ်နၤလၢတၢမ်ၤဘၣ◌လိ်ာ်တၢဂ့်ၢအ်Lကၢးအဘၣ◌လ်ၢနကသံၣ◌က်သရၣ◌လိ်ၣ◌်

ဘၣ◌၀်◌ခီဲဖျလိၢတၢအိ်ၣ◌ဖ်ျါဆိဒီးတၢဆူ်းတၢဆ်ါက့ၢပ်နၣီ◌အ်ဃိ မ့တမ့ၢ ်ရဲၣ◌က်ျၤဲမၤနၢ့တ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢအ်ပူၤ

ဖျးဲမ့ၢတ်သ့ (ဒ်အမ့ၢ ်တၢဖံ်းမၤတၢလ်ၢဟံၣ◌)် ဒီး နမ့ၢဆ်ၢတဲာ်လၢဟးထီၣ◌ကံွ်ာ်တၢမ်ၤခီဖျလိၢနတၢမ်ၤကစၢဂ့်ၢလိ်ာ်

လၢနကဟးထီၣ◌ကံွ်ာ်နၣ့◌ ်နကကLကၢးဒီးတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAးသ့၀◌နဲၣ့◌လီ်ၤႋ 



ကဘျံး

တၢသံ်ကွၢ ်20- ယမ့ၢပ်ျၤံလၢကဘၣ◌မ်ၤတၢ ်မ့တမ့ၢ ်မၤယတၢဖံ်းတၢမ်ၤခီဖျလိၢယပျၤံလၢကဘၣ◌ဂ်ာ်ဒီး 

COVID-19 နၣ့◌က်မၤဒ်လဲၣ◌ႋ် ယတအိၣ◌ဒီ်းနၢီက်စၢတ်ၢဆ်ါယံာ်ထၢဘၣ◌ ်ထဲလၢယတအဲၣ◌ဒိ်းမၤတၢဖဲ်

တၢကဲ်ထီၣ◌သ်းအံၤအခါနၣ့◌လီ်ၤႋ ယမ့ၢဟ်းထီၣ◌ကံွ်ာ်တၢမ်ၤ မ့တမ့ၢ ်ဂ့ၢလိ်ာ်လၢကလဲၤမၤတၢန်ၣ့◌ ်ယLကၢး

ဒီးတၢန်ၢ့ဘ်ျAးဧါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- နမ့ၢတ်လဲၤမၤတၢ ်မ့တမ့ၢ ်တလဲၤထီၣ◌မ်ၤက့ၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤနၣ့◌ ်တၢက်ပာ်ပနၣီ◌အီ်ၤလၢဟးထီၣ◌်

ကံွာ်တၢမ်ၤလၢတၢသ်းအိၣ◌ ်တၢပ်ာ်တၢ့ကံွ်ာ်တၢမ်ၤ မ့တမ့ၢ ်ဂ့ၢလိ်ာ်လၢကလဲၤမၤက့ၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤနၣ့◌လီ်ၤႋ ၀◌ံ

သးစူၤဆဲးကျၢနတၢမ်ၤကစၢဘ်ၣ◌ဃ်းဒီးလီၢယံ်ၤခီတၤုတၢဆဲ်းကျၢကျၤိကျ ဲဆိးက့ခဲွး PTO FMLA တၢန်ၢီခိ်က့ၢ ်

ဂီၤတလၢပဲှၤဒီးတၢဃု်ထၢအဂုၤဂၤ လၢအ၀◌သ့ဲၣ◌က်ဟၣ့◌ဘ်ၣ◌၀်◌အဲဂ့ၢန်ၣ့◌တ်က့ၢႋ် နမ့ၢတ်ဒိးနၢ့တ်ၢပ်တာ်ု

တၢမ်ၤဒိးနၢ့ဘူ်းလဲနၣ့◌ ်နကဘၣ◌လဲ်ၤမၤတၢဒီ်းနမ့ၢဟ်းထီၣ◌တ်ခီ နတဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌တ်ၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAး

ဘၣ◌လီ်ၤႋ 

နခဲွးမ့ၢတ်Lကၢးဒိးနၢ့ကီ်ၢစဲ်ၣ◌တ်ၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAးနၣ့◌ ်နပတံထီၣ◌ ်PUA သ့နၣ့◌လီ်ၤႋ တၢဂ့်ၢတ်

နၤီလၢနဂ့ၢလိ်ာ်လၢကမၤတၢလ်ၢအဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌တ်ၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢန်ၣ့◌ဘ်ျAးအခဲွးယာ်လၢ PUA ပၣ◌်

ဃုာ်ဒီး ဘၣ◌ဆ်ၣ◌တ်ပာ်ပနၣီ◌လ်ၢ- 

1. နဘၣ◌ဂ်ာ် COVID-19 မ့တမ့ၢ ်အိၣ◌ဒီ်းတၢဆ်ါက့ၢပ်နၣီ◌တ်ဖၣ◌ႋ် 

2. နဟံၣ◌ဖိ်ဃီဖိတဂၤဘၣ◌ဂ်ာ် COVID-19◌ႋ 

3. နကွၢထဲွ်နဟံၣ◌ဖိ်ဃီဖိတဂၤလၢဘၣ◌ဂ်ာ် COVID-19. 

4. နၤ မ့တမ့ၢ ်နဟံၣ◌ဖိ်ဃီဖိတဂၤအိၣ◌ဒီ်းတၢလီ်ၤဘၣ◌ယိ်ၣ◌အ်ါလၢတၢပ်ာ်ပနၣီ◌အ်ပူၤဒီး

ဘၣ◌တ်ၢဟ်ၣ့◌ကူ်ၣ◌ဟ်ၣ့◌ဖ်းခီဖျနိဆူၣ◌ခ်ျKမၤစၢၤကရၢလၢပာ်အိၣ◌လီ်ၤဆီနၢီက်စၢခီ်ဖျလိၢ

တၢဘ်ၣ◌ယိ်ၣ◌ဘ်ၣ◌ဃ်းဒီး COVID-19 အဃိနၣ့◌လီ်ၤႋ 

5. နလီၤတာ်ူလီၤကာ်လၢတၢကွ်ၢထဲွ်ဖိသၣ◌အ်ကါဒိၣ◌ဘ်ၣ◌ထဲွ်ဒီး COVID-19. 

6. နလဲၤထီၣ◌တ်ၢန်ၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအလီၢတ်သ့ခီဖျလိၢတၢဘ်ၣ◌အိ်ၣ◌လီ်ၤဆီဘၣ◌ထဲွ်ဒီး COVID-19. 

7. နဘၣ◌ဂ်ာ် COVID-19.ဒီးဘျါက့ၤလံ ဘၣ◌ဆ်ၣ◌ခီ်ဖျလိၢတၢတ်ဘၣ◌လိ်ာ်ဘၣ◌စ်းမၤအသး



ကဘျံး

အဃိနမၤဘၣ◌က့်ၤမူဒါတၢဖံ်းတၢမ်ၤတသ့ဘၣ◌လီ်ၤႋ 

ကွၢအ်ါထီၣ◌တ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဒီးတၢန်ၣဲ◌လီ်ၤလၢကဘၣ◌ပ်တံထီၣ◌ ်PUA ဒ်လဲၣ◌ ်ဖဲ 

https://www.iowaworkforcedevelopment.gov/pua-information တက့ၢႋ် 

တၢသံ်ကွၢ ်21- ယမ့ၢန်ာ်လၢယကမၤနၢ့ဘ်ၣ◌စ့်လၢတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAးအါနၢ့လ်ၢယကလဲၤဖံလဲၤမၤတၢန်ၣ့◌ ်

ယဆၢတဲာ်လၢကဲထီၣ◌ပှ်ၤတနၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤသ့ဧါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- တသ့ဘၣ◌ႋ် နကဘၣ◌မ့်ၢတ်ၢထု်းထီၣ◌ကံွ်ာ်လၢတၢမ်ၤ ထုးထီၣ◌ကံွ်ာ်တၢမ်ၤတစိၢတ်လီၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢ ်

မၤအနၣ◌ရံ်ၣ◌စှ်ၤလီၤခီဖျနိတၢမ်ၤကစၢဒ််သိးကဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌တ်ၢန်ၢ့ဘ်ျAးအဂီၢန်ၣ့◌လီ်ၤႋ နမ့ၢဟ်းထီၣ◌ကံွ်ာ်တၢမ်ၤ ဂ့ၢ ်

လိာ်လၢကမၤတၢ ်မ့တမ့ၢ ်သမၢကံွာ်လၢကလဲၤမၤက့ၤတၢလ်ၢတအိၣ◌ဒီ်းတၢပ်တာ်ုတၢမ်ၤဒိးနၢ့ဘူ်းလဲနၣ့◌-် နခဲွးယာ်

တLကၢးလၢတၢန်ၢ့ဘ်ျAးအဂီၢဘ်ၣ◌လီ်ၤႋ တၢဟ်းထီၣ◌ကံွ်ာ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၤ့တာ်ူလၤ့တီၤဒ်သိးကမၤနၢ့ဘ်ၣ◌တ်ၢတ်

နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAးအဂီၢန်ၣ့◌ ်မ့ၢတ်ၢလီ်တၢ၀်◌ၤ့ဒီးကဲထီၣ◌တ်ၢတ်ဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌တ်ၢန်ၢ့ဘ်ျAးဃုာ်ဒီးတၢဘ်ၣ◌သဲ်စး

တၢက်မၣ◌ဒီ်းကမျၢၢသဲ်စးတၢသိ်ၣ◌တ်ၢသီ်သ့နၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်22- ယမ့ၢဒိ်းနၢ့တ်ၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢအ်ၣု◌ကီ်ၤအတၢန်ၢ့ဘ်ျAးဘူးလဲ ဒီးဆူညါတၢမ့်ၢဆ်ၢတဲာ်လၢ

ယတLကၢးဒိးနၢ့တ်ၢန်ၢ့ဘ်ျAးတဖၣ◌ဘ်ၣ◌န်ၣ့◌ ်ယဘၣ◌ဟ်ၣ့◌က့်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAးတဖၣ◌လ်ၢယဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌အီ်ၤ

ဧါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- သ့ တၢမ့်ၢစံ်ၣ◌ညီ်ၣ◌တဲ်ာ်လီၤလၢနခဲွးယာ်တLကၢးတၤုထီၣ◌ဘ်ၣ◌န်ၣ့◌ ်နကဘၣ◌ဟ်ၣ့◌က့်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAး

တဖၣ◌န်ၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်23- တၢမ့်ၢဆ်ၢတဲာ်လၢယမၤဘၣ◌တ်ၢလံ်ၣ◌အီ်ၣ◌လီ်အီၣ◌တ်ၢခီ်ဖျတိၢတ်ဟၣ့◌ဘ်ၣ◌တ်ၢဂ့်ၢအ်

မ့ၢအ်တီတဖၣ◌လ်ၢဘၣ◌ထဲွ်ဒီးယတၢဃ့်အီၣ◌လိ်းနၣ့◌ ်တၢက်မၤအသးဒ်လဲၣ◌ႋ် 

တၢစံ်းဆၢ- တၢမ့်ၢသ့်ၣ◌ည်ါလၢနမၤတၢတ်တီတလီၤဒ်သိးကဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌တ်ၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢအ်ၣု◌ကီ်ၤအတၢ ်

နၢ့ဘ်ျAးနၣ့◌ ်နကဘၣ◌တ်ၢဆှ်ၢဆူတၢစံ်ၣ◌ညီ်တၢမ်ၤကမၣ◌သဲ်စးတၢသိ်ၣ◌တ်ၢသီ်နၣ့◌လီ်ၤႋ မ့တမ့ၢဘ်ၣ◌လ်ၢ

နဟၣ့◌ဘ်ၣ◌က့်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAးတဖၣ◌န်ၣ့◌ဃု်ာ်ဒီးတၢဃ့်အီၣ◌လိ်းအါထီၣ◌ ်15% လၢကီၢစ်ၢဖီှၣ◌တ်ၢဟ်ၣ့◌တ်ၢ ်

https://www.iowaworkforcedevelopment.gov/pua-information


ကဘျံး

ကမၣ◌ခီ်ဖျလိၢတၢဒိ်းနၢ့တ်ၢန်ၢ့ဘ်ျAးလၢတၢတ်တီတလိၤအပူၤနၣ့◌န်ပတံထီၣ◌တ်ၢန်ၢ့ဘ်ျAးဒီးတဘျတီသ့

ဘၣ◌ႋ်  

တၢသံ်ကွၢ ်24- ခါခဲအံၤယမ့ၢဒိ်းနၢ့တ်ၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAးဒီးဃုဖံးဃုမၤတနၢ့မ့်ၢလ်ၢခီပနာ်ံတဖၣ◌က်ဒိငါပှၤ

မၤတၢဖိ်ခီဖျလိၢ COVID-19 အဃိနၣ့◌ ်ယLကၢးဒီးတၢဟ်ၣ့◌အ်ါထီၣ◌တ်ၢမ်ၤစၢၤအဆၢကတီၢဧ်ါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- CARES သဲစးတၢဟံ်းဂ့ၢ၀်◌ပီၣ◌ဃု်ာ်ဒီး Pandemic Emergency Unemployment 

Compensation (“PEUC”) (ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူတၢဟ်ၣ့◌စ့်အီၣ◌လိ်းတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤခီဖျတိၢဆ်ါသMတိာ်) ဟၣ့◌အ်ါ

ထီၣ◌တ်ၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢပှၤဃ့စ့အီၣ◌လိ်းတဖၣ◌လ်ၢစူးကါလၢာ်ဘၣ◌အ်ကီၢစဲ်ၣ◌တ်ၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAး

ဒီးအတၢဃ့်အီၣ◌လိ်းအနၤံသီလၢာ်ကံွာ်အဂီၢလီ်ၤႋ ၀◌သံးစူၤကွၢအ်ါထီၣ◌ဘ်ၣ◌တ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဖဲ https://

www.iowaworkforcedevelopment.gov/peuc-information တက့ၢႋ် 

တၢသံ်ကွၢ ်25- ယဘၣ◌ဂ်ာ် COVID-19 ဒီးထီၣ◌ဘ်ၣ◌တ်ၢဆ်ါဟံၣ◌ဒီ်း/မ့တမ့ၢ ်ဘၣ◌တ်ၢပ်ာ်ဒးုအိၣ◌လီ်ၤဆီ

လီၤႋ ယတၢမ်ၤကစၢဟီ်ဟးထီၣ◌ကံွ်ာ်ယၤခီဖျလိၢတလဲၤမၤတၢ ်မ့တမ့ၢ ်တကိးအီၤလီတဲစိအဃိလီၤႋ မ့ၢယ်

Lကၢးဒီးတၢန်ၢ့ဘ်ျAးတဖၣ◌လ်ၢတၢအိ်ၣ◌သ်းမၤသးအံၤအဃိဧါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- တၢအိ်ၣ◌သ်းအံၤကဘၣ◌တ်ၢဟံ်းစုနၣဲ◌က်ျအီဲၤလၢတၢဂ့်ၢလီ်ၤဆီဒီးကဘၣ◌တ်ၢမ်ၤဘၣ◌လိ်ာ်ဖိး

မံအီၤဒ်လၢ Iowa Unemployment Law (အဲၣ◌အိ်ၣ◌၀်◌ၢတ်ၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤသဲစးတၢသိ်ၣ◌တ်ၢသီ်) အသိး

လီၤႋ နခဲွးယာ်မ့ၢတ်Lကၢးတၤုထီၣ◌ဘ်းလၢကီၢစဲ်ၣ◌တ်ၢသိ်ၣ◌တ်ၢသီ်ဖီလာ်နၣ့◌ ်ဖျါလၢနခဲွးကLကၢးဒီးတၢန်ၢ့ ်

ဘျAးတဖၣ◌လ်ၢ PUA နၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်26- ဘၣ◌သ့်ၣ◌သ့်ၣ◌ယ်ကဘၣ◌ဂ်ာ်ဒီး OVID-19 သ့ဒီးယတၢမ်ၤကစၢသ့်ၣ◌ည်ါ၀◌ဒီဲးတဲဘၣ◌ယ်ၤ

လၢတဘၣ◌ဟဲ်မၤတၢလ်ၢ 2 Nွနံၣ့◌လီ်ၤႋ မ့ၢယ်ကLကၢးဒီးတၢန်ၢ့ဘ်ျAးတဖၣ◌စ်းထီၣ◌လ်ၢယတၢမ်ၤကစၢတ်ပျယဲ

လဲၤမၤတၢဘ်ၣ◌န်ၣ့◌ဧ်ါႋ တၢစံ်းဆၢ- နLကၢးတၢၣ◌ပီ်ၣ◌သ်ကိးတၢဒီ်းနတၢမ်ၤကစၢဘ်ၣ◌ဃ်းတၢဃ့်ခဲွးမNၤုသ့

လဲၣ◌ဖဲ်ဆၢကတီၢလ်ၢအ၀◌သ့ဲၣ◌န်ပျနဲၤလဲၤမၤတၢအ်ခါနၣ့◌လဲ်ၣ◌ႋ် တၢပ်တာ်ုတၢမ်ၤဒိးနၢ့ဘူ်းလဲအခဲွးမ့ၢတ်အိၣ◌ ်

နခဲွးကအိၣ◌လ်ၢတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအတၢန်ၢ့ဘ်ျAးအဂီၢသ့်လီၤႋ 

https://www.iowaworkforcedevelopment.gov/peuc-information
https://www.iowaworkforcedevelopment.gov/peuc-information
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တၢသံ်ကွၢ ်27- ယပှၤသဘျK ဟံၣ◌ဖိ်ဃီဖိ မ့တမ့ၢ ်ဖိလံၤအကၠိပံးကံွာ်သးဒီးယဘၣ◌အိ်ၣ◌လ်ၢဟံၣ◌ဒီ်းကွၢထဲွ်

အ၀◌သ့ဲၣ◌န်ၣ့◌ ်ယLကၢးဒီးတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအခဲွးယာ်ဧါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- ၀◌သံးစူၤဆဲးကျၢနတၢမ်ၤကစၢဘ်ၣ◌ဃ်းလီၢယံ်ၤခီတၤုတၢဆဲ်းကျၢဆဲးကျးိကျၤိကျတဲက့ၢႋ် ခဲွးယာ်

အိၣ◌အ်ါလၢနကဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌တ်ၢပ်တာ်ုတၢမ်ၤဒိးနၢ့ဘူ်းလဲလၢခံNဂီွၢလ်ၢ Families First Coronavirus 

Response Act (FFCRA) (တၢခ်ၣ◌ဆ်ၢခိၣ◌ရီ်ၣ◌န်ၣ◌ဘဲ်ရၢးတၢဆ်ါဆိလၢဟံၣ◌ဖိ်ဃီဖိဂီၢသဲ်စးတၢဘ်ျၢ) ဖီ

လာ်နၣ့◌လီ်ၤႋ နကဘၣ◌ဆဲ်းကျၢနတၢမ်ၤကစၢလ်ၢကဟၣ့◌ဘ်ၣ◌လံ်ာ်တီလံာ်မီအကါဒိၣ◌ဘ်ၣ◌ဃ်းဒီးနတၢ ်

အိၣ◌သ်းအဂ့ၢန်ၣ့◌လီ်ၤႋ လီၢယံ်ၤခီတၤုတၢဆဲ်းကျၢဆဲးကျးိ မ့တမ့ၢ ်တၢပ်တာ်ုတၢမ်ၤဒိးနၢ့ဘူ်းလဲ အခဲွးမ့ၢတ်

အိၣ◌ ်နတီၣ◌ထီ်ၣ◌တ်ၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢအ်ၣု◌ကီ်ၤအတၢန်ၢ့ဘ်ျAးသ့နၣ့◌လီ်ၤႋ နမ့ၢတ်Lကၢးလၢကဒိးနၢ့ကီ်ၢစဲ်ၣ◌်

တၢန်ၢ့ဘ်ျAးတဖၣ◌န်ၣ့◌ ်နခဲွးယာ်အိၣ◌ဒံ်းလၢကဒိးနၢ့တ်ၢဘ်ျAးလၢ PUA ဖီလာ်နၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်28- ယတLကၢးထီၣ◌ဘ်းလၢကီၢစဲ်ၣ◌တ်ၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAးခီဖျလိၢတၢအိ်ၣ◌လီ်ၤဆီကံွာ်ဒီးတၢ ်

ဖံးတၢမ်ၤ မ့တမ့ၢ ်ခီဖျလိၢယလဲၤမၤတၢတ်သ့ မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤတအိၣ◌ခီ်ဖျလိၢ COVID-19 တၢဆ်ါအဂ့ၢအ်ဃိ

နၣ့◌ ်ယကLကၢးဒီးတၢန်ၢ့ဘ်ျAးလၢ CARES သဲစးတၢဘ်ျၢဖီလာ်ဧါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- ဘၣ◌သ့်ၣ◌သ့်ၣ◌က်သ့လီၤႋ နခဲွးမ့ၢတ်Lကၢးထီၣ◌ဘ်းလၢကဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌ကီ်ၢစဲ်ၣ◌တ်ၢန်ၢ့ဘ်ျAးအဂီၢ ်

ဘၣ◌န်ၣ့◌ ်နကဘၣ◌ပ်တံထီၣ◌ ်PUA နၣ့◌လီ်ၤႋ ၀◌သံးစူၤကွၢအ်ါထီၣ◌ဘ်ၣ◌တ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဖဲ https://

www.iowaworkforcedevelopment.gov/pua-information တက့ၢႋ် နကလဲၤဘၣ◌ဆူ်ကျပဲတီၢ ်3 ဒီးမၤပဲှၤလီၤ

ဘၣ◌တ်ၢသံ်ကွၢရဲ်ၣ◌တ်ဖၣ◌ဖဲ်နဃုထၢလၢက "တီၣ◌ထီ်ၣ◌က်ျၣိ◌စ့်တၢဟဲ်Nာ်ုအတၢအ်ၣု◌သ်း" နၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်29- ယခဲွးမ့ၢL်ကၢးထီၣ◌ဘ်းနၣ့◌ယ်ကဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌စ့် $600 အဂၤတဘျအီခါဖဲလဲၣ◌ႋ် 

တၢစံ်းဆၢ- တၢဟ်ၣ့◌စ့် $600 အဂ့ၢစ်းထီၣ◌ဟ်ၣ့◌လီ်ၤသးလၢပှၤဃ့ အီၣ◌လိ်းတၢတ်ဖၣ◌လ်ၢအခဲွးLကၢးဒိၣ◌က်

တၢၢအ်ဂီၢလ်ၢအါတက့ၢပ်ၣ◌ဃု်ာ်ဒီးတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAးတဖၣ◌ ်တပၣ◌ဃု်ာ်ဒီးတၢဟ်ၣ့◌အ်ါထီၣ◌တ်ၢ ်

ထီၣ◌တ်ၢမ်ၤလိအဆၢကတီၢတ်ၢန်ၢ့ဘ်ျAးတဖၣ◌ဒီ်းမုၢ၀်◌ၤဲတၢပံ်းကံွာ်သးတၢန်ၢ့ဘ်ျAးတဖၣ◌ဘ်ၣ◌လီ်ၤႋ နမ့ၢဃု်ထၢ

လၢကပၢၤဃာ်တၢဟ်ၣ့◌ခိ်သဲွလၢနတၢန်ၢ့ဘ်ျAးနၣ့◌ ်နတၢဘူ်းလဲကဘၣ◌တ်ၢထု်းစှၤလီၤအီၤလီၤႋ နမ့ၢန်ာ်လၢနတၢဃ့်

အီၣ◌လိ်းစ့Lကၢးဒီးတၢဒိ်းနၢ့အ်ါထီၣ◌ ်$600 ဒီးနတဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌အီ်ၤနၣ့◌ ်၀◌သံးစူၤဆဲးကျၢတၢမ်ၤစၢၤပှၤစူးကါတၢ ်

https://www.iowaworkforcedevelopment.gov/pua-information
https://www.iowaworkforcedevelopment.gov/pua-information


ကဘျံး

သနၢၣ◌ ်ဖဲ uiclaimshelp@iwd.iowa.gov တက့ၢႋ် 

တၢသံ်ကွၢ ်30- ယခဲွးမ့ၢL်ကၢးထီၣ◌ဘ်းဒီးဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌စ့် $600 နၣ့◌ ်ယကဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌တ်ၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAးအ

လၢပဲှၤဒံးဧါႋ တၢစံ်းဆၢ- မ့ၢ ်စ့တၢန်ၢ့ဘ်ျAး $600 မ့ၢတ်ၢလ်ၢတလၢထီၣ◌ကံွ်ာ်တၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAး ဒီးတ

ဘၣ◌တ်ၢထု်းစှၤကံွာ်လၢNွစုံာ်စုာ်တၢန်ၢ့ဘ်ျAးအကျလဲၢနကဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌အီ်ၤဘၣ◌န်ၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်31- ယမ့ၢဒိ်းနၢ့စ့်တNွ ံ$600 မ့တမ့ၢ ်ကီၢစ်ၢဖိှၣ◌တ်ၢမ်ၤစၢၤဟၣ့◌ဆူ်ၣ◌ထီ်ၣ◌သ်းစ့မၤစၢၤအဂုၤဂၤဒီး

တၤုအပူၤကံွာ်တၢဆ်ၢတဲာ်လၢယတLကၢးဒိးနၢ့အီ်ၤနၣ့◌ ်ယကဘၣ◌စ့်ၣ◌က့်ၤစ့နၣ့◌ဧ်ါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- မ့ၢ ်တၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢအ်ၣု◌ကီ်ၤအတၢန်ၢ့ဘ်ျAးတမံၤလၢလ်ၢလ်ၢနဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌အီ်ၤဒီးတၤုအပူၤကံွာ်

တၢဆ်ၢတဲာ်လၢနကLကၢးဒိးနၢ့အီ်ၤဘၣ◌န်ၣ့◌ ်နကဘၣ◌ဟ်ၣ့◌က့်ၤအီၤနၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်32- ယမ့ၢတ်Lကၢးထီၣ◌ဘ်းဒီးတၢဒိ်းနၢ့ဘ်ၣ◌ကီ်ၢစဲ်ၣ◌ ်မ့တမ့ၢ ်ကီၢစ်ၢဖိှၣ◌တ်ၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအတၢ ်

နၢ့ဘ်ျAးတဖၣ◌န်ၣ့◌ ်ယကဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌စ့်လၢကီၢစ်ၢဖိှၣ◌တ်ၢဟ်ၣ့◌မ်ၤဆူၣ◌ထီ်ၣ◌သ်းတNွ ံ$600 ဒံးဧါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- တမ့ၢဘ်ၣ◌ ်နကဘၣ◌L်ကၢးထီၣ◌ဘ်းဒီးကီၢစဲ်ၣ◌ ်မ့တမ့ၢ ်ကီၢစ်ၢဖိှၣ◌တ်ၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢအ်ၣု◌ကီ်ၤ

အတၢန်ၢ့ဘ်ျAး လၢကLကၢးဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌စ့်တၢမ်ၤစၢၤအဂၤတNွ ံ$600 နၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်33- အလီၢမ့်ၢအိ်ၣ◌ ်RESEA ဒီး/မ့တမ့ၢ ်Promise Jobs တၢသ့်ၣ◌ဆ်ၢကတီၢတ်ဖၣ◌ဘ်ၣ◌တ်ၢမ်ၤ

အီၤလၢလီတဲစိသ့ဧါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- ပဖံမၤတၢဒ််အိၣ◌လ်ၢတၢန်ၣဲ◌က်ျလဲၢဘၣ◌ထဲွ်ဒီးတၢတိ်ာ်ကျၤဲတဖၣ◌ဒီ်းတၢစူ်းကါစဲးဖီက

ဟၣ◌က်ျၤိကျလဲၢကဟၣ့◌ဘ်ၣ◌တ်ၢမ်ၤစၢၤဒီးတၢက်စီၣ◌အ်သီမ့ၢအိ်ၣ◌ထီ်ၣ◌န်ၣ့◌ပ်ကဒးုသ့ၣ◌ည်ါတၢ ်

လၢအဆိအချKနၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်34- ခီလၣ့◌က်ၠိတဖၣ◌မ့်ၢဘ်ၣ◌က်းတံၢကံွ်ာ်သး မ့တမ့ၢ ်အိးထီၣ◌သ်းထဲလၢပှာ်ယဲၤတၢမ်ၤလိနၣ့◌ ်က

မၤဘၣ◌ဒိ်လီၢက်၀◌ၤီ၀◌ၤဲဒၢးဃုာ်ဒီးပှၤမၤသကိးတၢဒ််လဲၣ◌ႋ် 

တၢစံ်းဆၢ- Title I ပှၤဒိၣ◌တ်ာ်ုခိၣ◌ပဲှ်ၤ ပှၤမၤတၢဖိ်အိၣ◌က်လီတၢဖံ်းတၢမ်ၤ ဒီးပှၤသးစၢတ်ၢတိ်ာ်ကျၤဲတဖၣ◌ ်ဃုာ်

mailto:uiclaimshelp@iwd.iowa.gov


ကဘျံး

ဒီး Trade Adjustment Assistance (“TAA”) (တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတၢဆီ်တလဲဘျဘီၣ◌လိ်ာ်ပနာ်ံမုၢ၀်◌ၤဲကူၣ◌လဲ်ၢမ်ၤ

ကၤ) တၢတိ်ာ်ကျၤဲ ဆဲးဟၣ့◌တ်ၢမ်ၤတဖၣ◌လ်ၢပှၤ Iowa ကီၢစဲ်ၣ◌တ်ဖၣ◌ဖဲ်တၢအိ်ၣ◌သ်းလၢဆိကမိၣ◌ထံ်ၣ◌စိ်

အီၤတသ့အံၤကတီၢန်ၣ့◌လီ်ၤႋ တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ◌L်ကၢးတၢမ်ၤအီၤလၢတၢန်ၢီန်ၢီအ်သိးဒီးမ့ၢသ့်မၤအီၤလၢလီတဲစိ

နၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်35- တၢကွ်ၢထံ်ဆိကမိၣ◌ပံ်းကံွာ်ခီလၣ့◌က်ၠိတဖၣ◌ဒီ်းဆီတလဲမၤလိမၤဒိးခဲလၢာ်တဖၣ◌ဆူ်ပှာ်ယဲၤတၢ ်

မၤလိမၤဒိးနၣ့◌လီ်ၤႋ Title I ပှၤမၤသကိးတၢတ်ဖၣ◌လ်ၤူပိာ်မၤထဲွတၢန်ၣဲ◌လီ်ၤ နၣ့◌ဒီ်းတဟဲဘၣ◌ဆူ်စဲထၢၣ◌တ်

ဖၣ◌န်ၣ့◌ ်တၢက်မၤအ သးဒ်လဲၣ◌ႋ် 

တၢစံ်းဆၢ- Title I ပှၤဒိၣ◌တ်ာ်ုခိၣ◌ပဲှ်ၤ ပှၤမၤတၢဖိ်အိၣ◌က်လီတၢဖံ်းတၢမ်ၤ ဒီးပှၤသးစၢ ်တၢတိ်ာ်ကျၤဲတဖၣ◌ ်ဃုာ်

ဒီး TAA တၢတိ်ာ်ကျၤဲ ဆဲးဟၣ့◌တ်ၢမ်ၤတဖၣ◌ ်လၢပှၤ Iowa ကီၢစဲ်ၣ◌တ်ဖၣ◌ဖဲ်တၢအိ်ၣ◌သ်းလၢဆိကမိၣ◌ထံ်ၣ◌်

စိအီၤတသ့ အံၤကတီၢန်ၣ့◌လီ်ၤႋ တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ◌L်ကၢးတၢမ်ၤအီၤလၢတၢန်ၢီန်ၢီအ်သိးဒီးမ့ၢသ့်မၤအီၤလၢလီတဲစိ

နၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်36- ယမ့ၢက်ၠိသရၣ◌တ်ဂၤလၢအိၣ◌ဘံှ်းဖဲတၢယီ်ၤထီၣ◌သီ်ကၠိပျၢခ်ါနၣ့◌လီ်ၤႋ မ့ၢယ်Lကၢးဒီးတၢတ်နၢ့ဖံ်း

နၢ့မ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျAးဧါႋ တၢစံ်းဆၢ- တသ့ဘၣ◌ႋ် တမ့ၢဖဲ်တၢအိ်ၣ◌ဘံှ်းအကတီၢခ်ါ ဖဲနမ့ၢဆဲ်းလီၤဘၣ◌တ်ၢအ်ၢၣ◌လီ်ၤ

အီလီၤ ဒီးခီဖျလိၢအိၣ◌ဒီ်းတၢအ်ၣု◌ကီ်ၤအတၢသိ်ၣ◌တ်ၢသီ်လၢအLကၢးအဘၣ◌န်ၣ့◌လီ်ၤႋ နမ့ၢတီ်ၣ◌ထီ်ၣ◌ဒံ်းတၢ ်

ဂ့ၢလ်ၢတၢန်ၢ့ဘ်ျAးတဖၣ◌အ်ဂီၢခီ်ဖျလိၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤတအိၣ◌ဖဲ်တၢယီ်ၤထီၣ◌အ်တၢအိ်ၣ◌ဘံှ်းကတၢၢန်ၣ့◌ ်နက

Lကၢးဘၣ◌ဒီ်းတၢန်ၢ့ဘ်ျAးတဖၣ◌ထဲ်လၢနမ့ၢတ်မ့ၢဒိ်းနၢ့ဘ်ၣ◌တ်ၢဟ်ၣ့◌လ်ါလဲလၢနတၢက်မၤစၢဘ်ၣ◌န်ၣ့◌လီ်ၤႋ 

ဒ်လဲၣ◌ဂ့်ၤ နတၢမ်ၤကစၢမ့်ၢကိ်းက့ၤနၤနၣ့◌ ်နကဘၣ◌လဲ်ၤမၤက့ၤတၢ ်သ့နၣ့◌လီ်ၤႋ နလဲၤမၤဖံးလဲၤမၤက့ၤတၢ ်

ဒ်လၢတၢကိ်းက့ၤနၤမ့ၢတ်သ့ဘၣ◌န်ၣ့◌ ်တၢက်သံကွၢဘ်ၣ◌န်တၢဒိ်းနၢ့ဘ်ၣ◌တ်ၢန်ၢ့ဘ်ျAးအဂ့ၢန်ၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်37- ယမ့ၢက်ၠိသၣ◌တ်ဂၤလၢအိၣ◌ပ်တာ်ုတၢဖံ်းတၢမ်ၤခီဖျလိၢ COVID-19 အဃိ တမ့ၢတ်ၢအိ်ၣ◌်

ဘံှးလၢတၢပ်ာ်ပနၣီ◌ ်အီၤဘၣ◌လီ်ၤႋ မ့ၢယ်Lကၢးထီၣ◌ဘ်းဒီးတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢအ်ၣု◌ကီ်ၤအတၢန်ၢ့ဘ်ျAးဖဲ

တၢပံ်းကံွာ်ကၠိကတီၢဧ်ါႋ 



ကဘျံး

တၢစံ်းဆၢ- ဘၣ◌သ့်ၣ◌သ့်ၣ◌က်သ့လီၤႋ ကၠိမ့ၢဆဲ်းဟၣ့◌ဘ်ၣ◌န်ၤလါလဲနၣ့◌န်ကဘၣ◌တီ်ၣ◌ထီ်ၣ◌ဖ်ျါထီၣ◌န်

ကျၣိ◌စ့်တၢဟဲ်Nာ်ုတNွဂီံၢစု်ာ်စုာ်ဖဲဆၢကတီၢအံ်ၤဒီးကဖျါလၢကျၣိ◌စ့်တၢဟဲ်Nာ်ုအါတလၢလၢကဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌တ်ၢန်ၢ့ ်

ဘျAးအဂီၢန်ၣ့◌လီ်ၤႋ တၢကူ်ၣ◌ဘ်ၣ◌ကူ်ၣ◌သ့်ဟီၣ◌က်၀◌ၤီဟၣ့◌န်ၤလါလဲမ့ၢတ်နၢ့ဘ်ၣ◌န်ၣ့◌ ်သ့လီၤႋ ဘၣ◌သ့်ၣ◌်

သ့ၣ◌န်ကLကၢးဒီးတၢန်ၢ့ဘ်ျAးအဂီၢသ့်နၣ့◌လီ်ၤႋ ဒ်လဲၣ◌ဂ့်ၤ နတၢမ်ၤကစၢမ့်ၢကိ်းထီၣ◌က့်ၤနၤဆူတၢမ်ၤလီၢန်ၣ့◌ ်န

ကဘၣ◌လဲ်ၤမၤက့ၤတၢသ့်နၣ့◌လီ်ၤႋ မ့တမ့ၢဘ်ၣ◌ဒီ်းနတၢခဲွ်းယာ်အဂ့ၢက်ဘၣ◌တ်ၢသံ်ကွၢအီ်ၤနၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢသံ်ကွၢ ်38- ယမ့ၢက်ၠိသရၣ◌ပှ်ၤမၤစၢၤတၢ/်ပှၤသိၣ◌လိ်စၢၤတၢဒီ်းယကၠိပံးကံွာ်သးလီၤႋ ယတဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌လ်ါလဲ

လၢတၢပံ်းကံွာ်ကၠိအဆၢကတီၢအံ်ၤလီၤႋ မ့ၢယ်Lကၢးဒီးတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢအ်ၣု◌ကီ်ၤအတၢန်ၢ့ဘ်ျAးဧါႋ 

တၢစံ်းဆၢ- နမ့ၢအိ်ၣ◌ဘ်ၣ◌လ်ၢကၠိတၢရဲ်ၣ◌တ်ၢက်ျၤဲအတၢပံ်းကၠိကတီၢ ်ဒ်အမ့ၢ ်တၢယီ်ၤထီၣ◌သီ်ကၠိပျၢအ်Nွနံၣ့◌ ်န

တLကၢးဒီးတၢန်ၢ့ဘ်ျAးလၢNွနံၣ့◌အ်ဂီၢဘ်ၣ◌လီ်ၤႋ တမ့ၢတ်အိၣ◌ဘ်ၣ◌လ်ၢကၠိတၢရဲ်ၣ◌တ်ၢက်ျၤဲအတၢပံ်းကၠိကတီၢ ်

ဘၣ◌န်ၣ့◌ ် နကLကၢးဒီးတၢန်ၢ့ဘ်ျAးအဂီၢန်ၣ့◌လီ်ၤႋ ဒ်လဲၣ◌ဂ့်ၤ နတၢမ်ၤကစၢမ့်ၢကိ်းက့ၤနၤနၣ့◌ ် နကဘၣ◌လဲ်ၤမၤ

က့ၤတၢ ်သ့နၣ့◌လီ်ၤႋ နလဲၤမၤဖံးလဲၤမၤက့ၤတၢဒ််လၢတၢကိ်းက့ၤနၤမ့ၢတ်သ့ဘၣ◌န်ၣ့◌ ်တၢက်သံကွၢဘ်ၣ◌န်တၢဒိ်း

နၢ့ဘ်ၣ◌တ်ၢန်ၢ့ဘ်ျAးအဂ့ၢန်ၣ့◌လီ်ၤႋ 



ကဘျံး

တၢဂ့်ၢအ်သီ- လၢဆၢကတီၢခ့်ခါအံၤ IWD တဃ့အီၣ◌လိ်းတၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ◌လ်ၢအပှၤတၢဖိ်တဖၣ◌ဃ့်အီၣ◌လိ်းကျၣိ◌စ့်ခီ

ဖျလိၢတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤဘၣ◌ဃ်းဒီး Covid 19 အဃိဘၣ◌လီ်ၤႋ ပဒးုအိၣ◌ထီ်ၣ◌က်ျၤိကျသဲNတူခါလၢ Unemployment 

Insurance Trust Fund (တၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢအ်ၣု◌ကီ်ၤစ့မိၢပှ်ၢအ် တၢဘ်ၣ◌လိ်ာ်ဖိးမံလၢဘၣ◌အ်လီၢ ်လၢကမ့ၢတ်ၢက်ါဒိၣ◌်

လၢကစးထီၣ◌ဃ့်ဘၣ◌တ်ၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ◌တ်ၢလ်ၢာ်ဘူၣ◌လ်ၢၤစ့ၤစရီလၢတၢဃ့်အီၣ◌လိ်းတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအဂီၢတ်ဆီ

ဘၣ◌တ်ဆီနၣ့◌လီ်ၤႋ ပဒးုအိၣ◌ထီ်ၣ◌က်ျၤိကျသဲNလူၢစ့ $950 ကကဲွၢဒီ်းစ့မိၢပှ်ၢ ်မၤဘၣ◌ဖိ်းဒတ့ၢလ်ၢခါခဲအံၤအိၣ◌ ်$1.10 

ကထိကကဲွၢ ်မ့တမ့ၢ ်$180 ကကဲွၢလ်ၢကျၤိကျသဲNစ့ူခဲလၢာ် $950 ကကဲွၢန်ၣ့◌လီ်ၤႋ တၢဆ်ၢတဲာ်အံၤတၢမ်ၤအီၤဒ်သိးကမၤစၢၤ

ဘၣ◌ပ်တၢလ်ၢုဘ်ၢပၣ◌ဃု်ာ်တၢလ်ၢကမၤစှၤလီၤဘၣ◌တ်ၢအ်ါထီၣ◌ဂီ်ၢထီ်ၣ◌တ်မံၤလၢလ်ၢလ်ၢအ၀◌သ့ဲၣ◌ ်

ကကွၢဆ်ၢၣ◌မဲ်ာ်ဘၣ◌၀်◌လဲၢတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤခိသဲွအဘူးလဲလၢအမ့ၢတ်ၢဂံ်ၢခီ်ၣ◌ထံ်းကတၢၢလ်ၢစ့မိၢပှ်ၢတ်ၢမ်ၤဘၣ◌လိ်ာ်ဖိးဒ့

တၢအ်ဂီၢန်ၣ့◌လီ်ၤႋ CARES သဲစးတၢဘ်ျၢ ဃ့အီၣ◌လိ်းနၢ့၀်◌ပှဲၤမၤနၢီက်စၢတ်ၢမ်ၤဒီးNွစုံာ်စုာ်တၢန်ၢ့ဘ်ျAး $600 နၣ့◌တ်ဟဲလၢ

စ့မိၢပှ်ၢဘ်ၣ◌န်ၣ့◌လီ်ၤႋ 

ကွၢအ်ါထီၣ◌ဘ်ၣ◌တ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂုၤဂၤတဖၣ◌သ့်ဖဲ iowaworkforcedevelopment.gov နၣ့◌လီ်ၤႋ ၀◌သံးစူၤသမံ

ထံကွၢဘ်ၣ◌ပ်ပှာ်ယဲၤသနက့ဘျးံပၤလၢတနၤံဂီၢစု်ာ်စုာ် မ့ၢလ်ၢပမၤသီထီၣ◌ဘ်ၣ◌တ်ၢဂ့်ၢက်ျၤိခဲလၢာ်ထီဘိဖဲပမ့ၢဒိ်းနၢ့ ်

ဘၣ◌အီ်ၤနၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢသံ်ကွၢဒီ်းတၢစံ်းဆၢလၢထးတဖၣ◌ ်ပာ်လီၤသးဒ်သိးကစံးဆၢစၢၤဘၣ◌ဂံ်ၢခီ်ၣ◌ထံ်းတၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ◌လ်ၢပဒိးနၢ့ဘ်ၣ◌်

အီၤနၣ့◌လီ်ၤႋ တၢဂ့်ၢလ်ၢတၢန်ၣဲ◌က်ျၤဲအံၤအပူၤတမ့ၢသဲ်စးတၢဟ်ၣ့◌ကူ်ၣ◌ဟ်ၣ့◌ဖ်းဘၣ◌-် မ့တမ့ၢ ်တမ့ၢလ်ၢကစူးကါသး

လၢသဲစးတၢဂ့်ၢအ်ဂီၢဘ်ၣ◌လီ်ၤႋ နမ့ၢအိ်ၣ◌ဒီ်းတၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ◌န်ၣ့◌ ်၀◌သံးစူၤကွၢဘ်ၣ◌ဖဲ် Employment Security Law 

(တၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအတၢဘံ်ၣ◌တ်ၢဘ်ၢတၢသိ်ၣ◌တ်ၢသီ်) ကွၢဘ်ၣ◌ဖဲ် Iowa Code 

§ 96 တက့ၢႋ် တၢန်ၣဲ◌က်ျဒီဲးတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဆူညါအဂီၢအိ်ၣ◌စ့်ၢကီ်းလၢ Federal Department of Labor (ကီၢစ်ၢဖိှၣ◌ပှ်ၤ

မၤတၢဖိ်၀◌ၤဲကျၤိ) လၢတၢထံ်ၣ◌န်ၢ့အီ်ၤသ့ဖဲ www.dol.gov/coronavirusနၣ့◌လီ်ၤႋ 

http://www.dol.gov/coronavirus


ကဘျံး

ဘၣ◌တ်ၢမ်ၤသီထီၣ◌အီ်ၤဖဲ 30, 2020


